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Abstract
　The Aegean coast of Greece and Turkey is known as the birthplace of 
ancient medicine. Physicians and pharmacists such as Hippocrates, Galenos, 
Dioscorides were active. The culmination of knowledge in medicinal herbs and 




　Regarding medicinal herbs knowlege in this area and health promotion using it, 
now a day peoples use these herbs despite it having been change of many religions 
and migrations. sideritis is called “Adacayı” in Turkey, medical plants that have 
similar effects are collectively referred to as “Adacayı”, however Sage (Salvia 
Officinalis) is called same name too.　In this report, we describe Turkish sideritis’
s distribution, ethnopharmaceutical research and survey, ingredient analysis, and 
latest research.




















するシデリティス属も種類が多く 32 種（キューデータベース 3））あるいは 52 種（ト
ルコ植物データベース Turkish Plants Data Service4））が確認されている（表 1）。
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表 1　トルコのシデリティスの種　Turkish Plants Data Service より
Sideritis lanata
Sideritis romana alttur romana
Sideritis curvidens
Sideritis montana alttur montana




Sideritis erythrantha varyete erythrantha



























Sideritis germanicopolitana alttur germanicopolitana
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Sideritis germanicopolitana alttur viridis
Sideritis caesarea
Sideritis syriaca alttur nusairiensis
Sideritis huber-morathii
Sideritis vuralii
Sideritis libanotica alttur libanotica
Sideritis libanotica alttur kurdica
Sideritis libanotica alttur linearis
Sideritis libanotica alttur microchlamys









































































のシデリティスを 200 ｇの熱湯に入れて砂糖を入れて飲む。⑤レモンバーム 1 ～ 2 枝，
シデリティス 2 ～ 4 枝を抽出して朝夕砂糖にて甘くして飲用する。⑥コタニワタリ，
フキタンポポ，松の芽，アニス，アオイ，ニガハッカ，ウスベニタチアオイ根，セイ
ヨウニワトコ，フェンネル，オレガノ，クロウメモドキ，セイヨウキンミズヒキ，セ
ージ，サンシキスミレ，スペインカンゾウを混合したもの茶匙２杯を 0.5 L の水で半
量になるまで煮だして蜂蜜を加えて飲用する 16）。⑦シデリティス・スカルディア（10
ｇ），ナズナ（10ｇ），フキタンポポ（10ｇ），西洋オトギリソウ（10ｇ），イラクサ（15ｇ），
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